
Program for NFFLs lederkonferanse 2026 
 

  

Tidspunkt: Onsdag 18. november, kl. 09.00–15.00 

Sted: Digitalt  

  

Kl. 09.00 Velkommen, ved Eva Mølster, styreleder 

Kl. 09.10 Introduksjon til dagen og Padlet, ved Thea Tuset  

Gjennomgang av dagens opplegg og introduksjon til Padlet, som brukes gjennom 

hele dagen til å samle tanker, spørsmål og læringspunkter som deltakerne kan ta 

med seg videre i eget arbeid. 

Kl. 09.15 Hvem er Generasjon Z? En stemme fra generasjonen selv, ved Vilja Asklund 

Skjermtid, rykende rask teknologiutvikling, en urolig verden og usikkerhet om 

fremtiden: Gen-Z møter andre utfordringer enn tidligere generasjoner. Hvordan 

forholder de seg til de store spørsmålene i sin samtid, og hvordan påvirker dette 

hvordan de tar valg for fremtiden?  

I denne bolken vil Gen Z selv prøve å finne svarene. 

Kl. 09.35 Spørsmål og refleksjon i plenum 

Mulighet til å stille spørsmål og dele tanker. 

Kl. 09.55 Pause 

Kl. 10.15 Erfaringsbasert læring i en skjermtung tid, ved Tommy Hvidsten, leder v/Senter for 

erfaringsbasert læring 

Generasjon Z er generasjonen som fikk deler av skolegangen digitalt under 

pandemien. Hva betyr det for utdanninger der læringen skjer gjennom hånd, 

materiale og fysisk nærvær i verksted, atelier og klasserom? Dette har vi med oss når 

Tommy forteller om forskningsarbeidet sitt. Han har fulgt en industrifagskoleklasse 

bestående av operatører fra Norsk Hydro, og deler refleksjoner om erfaringsbasert 

læring og digital undervisning i høyere yrkesfaglig utdanning: erfaring som ressurs, 

barriere og fortolkningsramme i læringsarbeidet. 

Tommy Hvidsten er elektriker, automasjonsingeniør og yrkespedagog. Han har lang 

fartstid fra fagskolesektoren og er i avslutningen av et ph.d.-løp ved Roskilde 

Universitet.  

Kl. 10.35 Spørsmål og refleksjon i plenum 

Mulighet til å stille spørsmål til innlederen. 



Kl. 10.50 Breakout-rom: samtale i grupper 

Deltakerne deles inn i blandede grupper på tvers av skoletyper for en mer intim 

samtale om hva innlegget betyr for egen skole. Samtalene er løsningsorienterte, og 

tankene noteres i Padlet. 

Kl. 11.25 Fellessesjon: grupperapportering 

Gruppene deler hva de har snakket om, og innlederen kan svare på nye spørsmål 

som dukker opp underveis. 

Kl. 11.50 Lunsj 

Kl. 12.50 Hva viser SHoT-undersøkelsen om studentenes helse og trivsel? ved Stian 

Rosenberg Søvik, administrativ leder i SHoT 

SHoT er den nasjonale undersøkelsen om studenters helse og trivsel. Hva vet vi om 

hvordan studentene har det, og hva betyr funnene for dere som skoler?  

Kl. 13.20 Breakout-rom: spørsmål til panelet 

I grupper snakker dere om hva dere gjenkjenner fra egen skole, og formulerer 2–3 

spørsmål til panelet i Padlet. 

Kl. 13.35 Panelsamtale: Hvem har ansvaret? med Ingrid Marie Aarre, leder i Norges 

fagskolestudenter (Fagskolestudentene) og Zaid Norzai Ahmmad, leder i 

Elevorganisasjonen (EO) 

Hvordan har elever og studenter det, og hvordan fordeles ansvaret mellom 

elev/student, lærer og skole? Hva med samfunnet forøvrig? Lederne i 

Fagskolestudentene og EO deltar i samtalen, som bygger på spørsmålene fra Padlet. 

Elevene og studentene får ulike spørsmål tilpasset sin gruppe. 

Kl. 14.05 Breakout-rom: samtale i grupper 

Hva gjør vi allerede som virker, og hva prøver vi i neste omgang? Tankene noteres i 

Padlet, slik at dere kan ta dem med videre i eget arbeid. 

Kl. 14.30 Fellessesjon: grupperapportering 

Kl. 14.45 Felles blikk på Padlet og avslutning 

Oppsummering av dagen 

Kl. 15.00 Program slutt 

 


