Program for NFFLs arsmgte 2025 NFFL

Tidspunkt: 13.mars kl.12.00 - 14. mars kI.15.30

Sted: Wang Toppidrett, Hansteens gate 8, Oslo.

Avgift: 1200 kr. (Deltakeravgift inkluderer to lunsj og middag.)

Pamelding: Sendes pa e-post til gina@friskoler.no. Etter pameldingsfristen har gatt ut,
er pameldingen bindende.

Pameldingsfrist: Onsdag 26. februar.

Torsdag 13. mars
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Velkommen
Luns;j

Hvordan redusere risikoen for utfordringer med psykiske helseplager? Bjoan
Blumenstein, sportssjef orientering hos Wang Oslo, og Maren Lyndby, prosjektleder
for "Jenter, fokus og utvikling" hos Wang, forteller om hvordan Wang jobber med 3
mote psykiske helseplager blant elever. | sin innledning vil de ha hovedfokus pa
forebyggende tiltak i skolemiljget.

Pause

Politikerdialog. De som har bekreftet, er Marit Knutsdatter Strand (Sp og medlem av
utdannings- og forskningskomiteen), Elise Waagen (Ap og medlem av utdannings- og
forskningskomiteen), Mathias Willassen Hanssen (H, radgiver for Hgyre i utdannings-
og forskningskomiteen og stortingskandidat for Vestfold Hgyre) og Camilla Bilstad
Johannessen (V, politisk radgiver for Abid Raja i utdannings- og forskningskomiteen
og fgrstekandidat for Venstre i Vestfold.)

Pause
Omvisning pa Wang Oslo og sosialt program

Middag

Fredag 14. mars

KI

.09.00

Elevenes og studentenes forventninger: Hvordan kan skolene bli bedre til &
handtere gkte utfordringer med psykisk helse? Leder i Organisasjon for Norske
Fagskolestudenter, Thea Tuset, og (avventer tilbakemelding pa navn) fra
Elevorganisasjonen holder en innledning om elevenes og studentene forventninger til
skolene og hvordan de mener skoler kan bli bedre pa a mgte utfordringer med
psykisk helse.
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Pause

Hvordan handtere elever og studenter med psykiske utfordringer? Innledning ved
Geir Nyblin om psykiske helseplager blant elever og studenter, om hvordan man
avdekker utfordringer med psykisk helse og hvordan man fgler opp. Geir Nyblin er
universitetslektor og utdannet sykepleier med spesialisering innen psykisk
helsearbeid, og han har bred erfaring med praktisk psykisk helsearbeid fra
akuttpsykiatrisk avdeling pa Lier sykehus, ved regional sikkerhetsavdeling Dikemark,
ved nyfgdt intensivavdeling Drammen og somatisk akuttmottak Drammen.

Lunsj
Arsmgte

Arsmgte slutt



